CFA BTP ¢

| montignﬁ-lés-metz

Du Lundi 9 janvier
Au Vendredi 13 janvier

Carottes rdpées, pamplemousse
Cuisse de poulet ou
Céte de porc
Purée / endives braisées
Fromage
Mousse au chocolat

Asperges
Boeuf mode
Ebly
Fromage

Pana cotta

Salade verte Salade coleslaw
Moules - frites Brochette de dinde
Fondue de poireaux Pates
Fromage Fromage
Fruit Fruits au sirop

Céleri, macédoine de légume
Sauté de porc ou
Paupiette de veau

Printaniére de légumes
Fromage
Salade de fruits

Ceeur d'artichaut
Cordon bleu
Potatoes

Fromage
Pomme au four

Endives, taboulé
Palette a la provengale ou
Goulasch de dinde
Haricots verts / pommes de terre
Fromage
Yaourt aux fruits

Salade mimosa
Filet de poisson blanc grillé
Poélée rustique
Fromage
Tarte

Salade verte
Spaghetti aux légumes et féta
Fromage
Fruit




CFA BTP ¢

montigny-12s-metz

Du Lundi 16 janvier
Au Vendredi 20 janvier

Taboulé, sombrero
Boeuf bourguignon
Pommes de terre vapeur / poélée de
légumes
Fromage
Salade de fruits

Charcuterie
Filet de colin
Courgettes

Fromage
Beignet

Betteraves, ceufs durs
Emincé de porc ou
Rati de lapin
Pates / ratatouille
Fromage
Compote

Ceeurs de palmier
Escalope viennoise
Haricots beurre

Fromage
Gdteau aux pommes

Chou blanc, artichaut
Alouette de beeuf ou
Sauté de volaille
Purée / haricots verts
Fromage
Créme dessert

Salade mimosa
Steak haché
Pommes de terre sautées / endives
braisées
Fromage
Clémentine

Charcuteries variées, terrine de poisson
Brochette de poisson pané ou
Encornet sauce piquante
Riz / flan de légumes
Fromage
Pot de créme

Salade mélangée
Boule d'agneau
Semoule / légumes

Fromage
Sorbet

Salade composée
Omelette
Frites / navets
Fromage

Fruits

Box Appétit /




CFA BTP ¢

montignﬁ-lés-metz

Du Lundi 23 janvier
Au Vendredi 27 janvier

Mais/thon, betteraves
Saucisse fumée ou
Galopin de veau
Purée / endives braisées
Fromage
Fruit

Coquille de poisson
Chou farci
Haricots beurre

Fromage

Flan ou fruit

Charcuteries, carottes rdpées
Poisson bordelaise ou
Dos de colin
Riz aux légumes
Gouda
Couronne coco

Chou rouge

Boulettes de beeuf a la tomate

Pates
Fromage
Fruit

Sombrero, champignons a la grecque
R6ti de porc au miel ou
Omelette
Jardiniére de légumes
Fromage
Compote ou fruit

Céleri
Pilon de poulet
Ebly aux légumes

Fromage
Marbré

Endives, betteraves
Escalope de poulet ou
Crépinette
Pates / ratatouille
Fromage
Créme dessert ou fruit

Salade verte
Steak haché
Pommes aux herbes

Fromage
Riz au lait ou fruit

Salade verte
Burger fromage
Frites / chou-fleur
Fromage
Fruit




CFA BTP «1

montigny‘-lés-metz

Du Lundi 30 janvier
Au Vendredi 3 février

Betteraves, salade composée
Poulet roti ou
Saucisse
Frites
Fromage
Flan chocolat

Charcuterie
Filet de colin
Courgettes / pommes de terre

Fromage
Ananas

Salade chinoise
Nems ou beignets de crevette
Nouilles sautées aux légumes
Fromage
Compote

Ceeur de palmier
Tagliatelles bolognaise

Fromage
Gdteau aux pommes

Chou blanc, artichaut
Cordon bleu ou
Sauté de volaille
Purée / haricots verts
Fromage
Liégeois aux fruits

Salade mimosa
Pilon de poulet mexicaine
Petits pois / carottes

Fromage
Clémentine

Jambon blanc, paté de campagne, terrine
de légume Salade mélangée
Poisson blanc au basilic ou Fajitas poulet
Poisson meuniére Tomates, mais, oignons
Riz / épinards Fromage
Fromage Sorbet
Crépe

Salade verte
Couscous, fallafels
Fromage
Fruit




